
plan
Barnets namn
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Information 
om mig
Namn               Personnummer

Hemadress               Nuvarande adress (om annan finns)

Namn               Namn

Kontaktuppgifter              Kontaktuppgifter

Arbetsplats               Arbetsplats

Inhämtat skriftligt samtycke 

Datum för upprättad plan:        

Datum för uppföljning:         Datum för senaste uppföljning:

Barnkontakt      Stödsamordnare 
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Vem finns till för dig? vem är närmst dig?
Fyll i namn, födelsedatum och relation till dig.

Jag



Jag har någon som
bryr sig om mig.

Jag känner 
mig trygg.

Jag mår bra.

Jag trivs med 
min fritid.

Jag får 
vara med.

Jag tar ansvar 
för mig själv 

och andra.

Jag känner mig
respekterad.

Jag gör 
mitt bästa.

UTVECKLAS OMSORG

TRY
G

G
H

ET

M
Å

 B
R

A

FRITID

TILLHÖRIGHET

A
N

SV
A

R
STA

G
A

ND
E

R
ES

P
EK

TE
R

AS

Behovskompassen
Min skattning av mina behov och min situation
Fylls i av Barnkontakten efter beslut om individuellt stöd på ett Barnteam

Sida 4

Påståenden
1 =  Stämmer inte alls 
5 = Stämmer väldigt mycket
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Min beskrivning av mina behov och min situation

Vilka är de centrala behoven som vi behöver arbeta med just nu?

Jag har 
någon som 

bryr sig 
om mig.

Jag känner 
mig trygg.

Jag mår
 bra.

Jag trivs
med min

fritid.

Jag får 
vara med.

Jag tar 
ansvar för 
mig själv 

och andra.

Jag 
känner mig 

respekterad.

Jag gör 
mitt bästa.
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Behovskompassen
Barnteamets samt vårdnadshavares skattning av barnets behov och situation
Fylls i av Barnkontakten efter beslut om individuellt stöd på ett Barnteam

Påståenden
1 =  Stämmer inte alls 
5 = Stämmer väldigt mycket

Jag har någon som
bryr sig om mig.

Jag känner 
mig trygg.

Jag mår bra.

Jag trivs med 
min fritid.

Jag får 
vara med.

Jag tar ansvar 
för mig själv 

och andra.

Jag känner mig
respekterad.

Jag gör 
mitt bästa.

UTVECKLAS OMSORG

TRY
G

G
H

ET

M
Å

 B
R

A

FRITID

TILLHÖRIGHET

A
N

SV
A

R
STA

G
A

ND
E

R
ES

P
EK

TE
R

AS
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Gemensam beskrivning av barnets behov och situation

Jag har 
någon som 

bryr sig 
om mig.

Jag känner 
mig trygg.

Jag mår
 bra.

Jag trivs
med min

fritid.

Jag får 
vara med.

Jag tar 
ansvar för 
mig själv 

och andra.

Jag 
känner mig 

respekterad.

Jag gör 
mitt bästa.
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Mina mål är att...
Fylls i av Barnkontakt under Barnsamtal
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Fördjupad
behovskompass
Gemensamt verktyg för det individuella barnteamet
Fylls i av Stödsamordnare efter Individuellt barnteam

behov & situation

Bedömning utförd av                               den
DatumNamn

VA
D

 J
A

G
 B

EH
Ö

VE
R F

RÅN DEM

  S
O

M
 T

A
R

 H
A

N
D O

M M
IG

   HUR JAG
 VÄ

X
ER

OCH UTVEC
K

LA
S

        VÄRLD

MIN VIDARE

Delaktighet och  
integritet

Lär och utvecklas.

Sociala färdigheter 
och beteende.

Relationer med 
barn och vuxna.

Hälsa och livsstil.

Att få vara med. Fritidsintresse. Boende, arbete 
och ekonomi.

Förskola/
skolsituation.

Ansvarstagande 
vårdnadshavare.

Bryr sig om mig 
och vägledning  
i vardagen.

Trygghet i- och 
utanför hemmet.

Lek, uppmuntran 
och att ha roligt.

TILLHÖRIGHET

MÅ BRA

ANSVARSTAGANDERESPEKTERAS

UTVECKLAS

FRITID
UTVECKLAS

ANSVARSTAGANDE
UTVECKLAS

OMSORG
MÅ BRA

TRYGGHET

TILLHÖRIGHET FRITID

OMSORG

Tillgång till hälso- 
och sjukvård.

MÅ BRA

UTVECKLAS

VAD  
FUNGERAR  

BRA?

MINDRE
BRA?

VAD ÄR  
BARNETS
BEHOV?

Barnets namn
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VAD JAG BEHÖVER FRÅN DEM SOM TAR HAND OM MIG

ANSVARSTAGANDE VÅRDNADSHAVARE
Vårdnadshavare låter barnet hjälpa till på ett sätt som  
är rimligt och engagerar sig i för-/skola samt aktiviteter. 

ANSVARSTAGANDE    UTVECKLAS

LEK, UPPMUNTRAN OCH ATT HA ROLIGT
Uppmuntras till att prova olika aktiviteter och  
får göra saker som barnet tycker är roligt. 

FRITID    UTVECKLAS

TRYGGHET I- OCH UTANFÖR HEMMET
Barnet känner sig trygg hemma, i för-/skolan, på nätet och i sin närmiljö. Barnet skyddas  
från våld, övergrepp, utnyttjande och kränkande behandling av vuxna i dess omgivning. 

TRYGGHET

BRYR SIG OM MIG OCH VÄGLEDNING I VARDAGEN
Vårdnadshavare tillgodoser barnets behov, visar kärlek, värme och ömhet. Vårdnadshavarna ser till att  
det finns fungerande rutiner i vardagen, har förmåga att vägleda sitt barn och ställer rimliga krav.

OMSORG    MÅ BRA
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HUR JAG VÄXER OCH UTVECKLAS

HÄLSA OCH LIVSSTIL
Barnets fysiska och psykiska hälsa och välmående inklusive kronisk sjukdom, funktionsnedsättning  
och missbruk. Tilltro till den egna förmågan att hantera svårigheter och problem.

MÅ BRA

SOCIALA FÄRDIGHETER OCH BETEENDE
Förmåga att kunna utläsa vad som förväntas i olika situationer och ta tillvara på sig själv i dessa.
Ta ansvar för sitt eget beteende och dess konsekvenser och visar omtanke om andra.

ANSVARSTAGANDE

DELAKTIGHET OCH INTEGRITET
Barnet berättar hur den vill ha det och blir lyssnad på. Förmåga att  
stå för sin uppfattning och vilja samt att upprätthålla gränser.

RESPEKTERAS

LÄR OCH UTVECKLAS
Utveckling och inlärning samt hur barnet presterar och  
visar intresse utifrån sina egna förutsättningar.

UTVECKLAS

RELATIONER MED BARN OCH VUXNA
Känner sig uppskattad och kan skapa relationer med  
barn och vuxna samt har förmåga att behålla dem.

TILLHÖRIGHET



Sida 12

MIN VIDARE VÄRLD

ATT FÅ VARA MED
Barnet känner sig viktig och uppskattad och familjen har fungerande, stöttande  
och socialt nätverk. Barnets åsikter spelar roll för det stöd som ges.

TILLHÖRIGHET     RESPEKTERAS

BOENDE OCH EKONOMI
Boendet är anpassat efter barnets behov. Familjens inkomst  
säkerställer att barnets behov kan mötas.

OMSORG

TILLGÅNG TILL HÄLSO- OCH SJUKVÅRD
Tillgång till information om hälso- och sjukvård och barnet  
deltar vid kontroller och besök samt får vård vid behov.

MÅ BRA

FRITIDSINTRESSE
Barnet har möjlighet till att delta i  
fritidsintressen och till återhämtning. 

FRITID

FÖRSKOLA/SKOLSITUATION
Barnets närvaro och trivsel. Undervisningen möter barnets behov med  
tillgång till stöd och anpassningar. God relation mellan barn/elev och vuxen.

UTVECKLAS
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Tidigare händelser
Påbörjas av Barnkontakt och hålls därefter uppdaterad av Stödsamordnaren

Detta har hänt Mina medhjälpareJag

Händelser i mitt liv
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Min plan framåt

Detta stöd ska ges Mina medhjälpareJag

Detta vill jag ska hända

DatumStatus

DatumStatus

DatumStatus

DatumStatus

DatumStatus

Status: Att göra / Pågående / Klart
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UTVECKLAS OMSORG

TRY
G

G
H

ET

M
Å

 B
R

A

FRITID

TILLHÖRIGHET

A
N

SV
A

R
STA

G
A

ND
E

R
ES

P
EK

TE
R

AS

Uppföljning 
Behovskompass 
Bedömning av mina behov min situation

Datum Datum

UTVECKLAS OMSORG

TRY
G

G
H

ET

M
Å

 B
R

A

FRITID

TILLHÖRIGHET

A
N

SV
A

R
STA

G
A

ND
E

R
ES

P
EK

TE
R

AS

UTVECKLAS OMSORG

TRY
G

G
H

ET

M
Å

 B
R

A

FRITID

TILLHÖRIGHET

A
N

SV
A

R
STA

G
A

ND
E

R
ES

P
EK

TE
R

AS

Datum Datum

UTVECKLAS OMSORG

TRY
G

G
H

ET

M
Å

 B
R

A

FRITID

TILLHÖRIGHET

A
N

SV
A

R
STA

G
A

ND
E

R
ES

P
EK

TE
R

AS

Jag har någon 
som bryr sig 

om mig
Jag känner 
mig trygg Jag mår bra

Jag trivs med 
min fritid

Jag får 
vara med

Jag tar ansvar 
för mig själv 
och andra

Jag känner mig 
respekterad

Jag gör 
mitt bästa

Påståenden
1 =  Stämmer inte alls 
5 = Stämmer väldigt mycket
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Underskrifter
Datum för upprättande av barnplanen:

Barnet/den unge             Deltagare från

Deltagare från              Deltagare från

Deltagare från              Deltagare från

Vårdnadshavare 1 för barn under 18 år          Vårdnadshavare 2 för barn under 18 år




	Textfält 52: 
	Textfält 2: 
	Textfält 3: 
	Textfält 4: 
	Textfält 5: 
	Textfält 6: 
	Textfält 7: 
	Textfält 8: 
	Textfält 9: 
	Textfält 10: 
	Textfält 11: 
	Textfält 12: 
	Textfält 13: 
	Textfält 72: 
	Textfält 73: 
	Textfält 74: 
	Textfält 142: 
	Textfält 14: 
	Textfält 17: 
	Textfält 18: 
	Textfält 19: 
	Textfält 20: 
	Textfält 21: 
	Textfält 22: 
	Textfält 23: 
	Textfält 24: 
	Textfält 25: 
	Textfält 26: 
	Textfält 27: 
	Textfält 28: 
	Textfält 29: 
	Textfält 30: 
	Textfält 34: 
	Textfält 35: 
	Textfält 36: 
	Textfält 37: 
	Textfält 38: 
	Textfält 39: 
	Textfält 40: 
	Textfält 41: 
	Textfält 42: 
	Textfält 43: 
	Textfält 44: 
	Textfält 45: 
	Textfält 46: 
	Textfält 47: 
	Textfält 48: 
	Textfält 49: 
	Textfält 50: 
	Textfält 51: 
	Kryssruta 50: Off
	Kryssruta 51: Off
	Kryssruta 52: Off
	Kryssruta 53: Off
	Kryssruta 54: Off
	Kryssruta 55: Off
	Kryssruta 56: Off
	Kryssruta 57: Off
	Kryssruta 58: Off
	Kryssruta 59: Off
	Kryssruta 60: Off
	Kryssruta 61: Off
	Kryssruta 62: Off
	Kryssruta 63: Off
	Kryssruta 64: Off
	Kryssruta 65: Off
	Kryssruta 66: Off
	Kryssruta 67: Off
	Kryssruta 68: Off
	Kryssruta 69: Off
	Kryssruta 70: Off
	Kryssruta 71: Off
	Kryssruta 72: Off
	Kryssruta 73: Off
	Kryssruta 74: Off
	Kryssruta 75: Off
	Kryssruta 76: Off
	Kryssruta 77: Off
	Kryssruta 78: Off
	Kryssruta 79: Off
	Kryssruta 80: Off
	Kryssruta 81: Off
	Kryssruta 82: Off
	Kryssruta 83: Off
	Kryssruta 84: Off
	Kryssruta 85: Off
	Kryssruta 86: Off
	Kryssruta 87: Off
	Kryssruta 88: Off
	Kryssruta 89: Off
	Textfält 53: 
	Textfält 54: 
	Textfält 55: 
	Textfält 56: 
	Textfält 57: 
	Textfält 58: 
	Textfält 59: 
	Textfält 60: 
	Textfält 61: 
	Kryssruta 90: Off
	Kryssruta 91: Off
	Kryssruta 92: Off
	Kryssruta 93: Off
	Kryssruta 94: Off
	Kryssruta 95: Off
	Kryssruta 96: Off
	Kryssruta 97: Off
	Kryssruta 98: Off
	Kryssruta 99: Off
	Kryssruta 100: Off
	Kryssruta 101: Off
	Kryssruta 102: Off
	Kryssruta 103: Off
	Kryssruta 104: Off
	Kryssruta 105: Off
	Kryssruta 106: Off
	Kryssruta 107: Off
	Kryssruta 108: Off
	Kryssruta 109: Off
	Kryssruta 110: Off
	Kryssruta 111: Off
	Kryssruta 112: Off
	Kryssruta 113: Off
	Kryssruta 114: Off
	Kryssruta 115: Off
	Kryssruta 116: Off
	Kryssruta 117: Off
	Kryssruta 118: Off
	Kryssruta 119: Off
	Kryssruta 120: Off
	Kryssruta 121: Off
	Kryssruta 122: Off
	Kryssruta 123: Off
	Kryssruta 124: Off
	Kryssruta 125: Off
	Kryssruta 126: Off
	Kryssruta 127: Off
	Kryssruta 128: Off
	Kryssruta 129: Off
	Textfält 62: 
	Textfält 63: 
	Textfält 64: 
	Textfält 65: 
	Textfält 66: 
	Textfält 67: 
	Textfält 68: 
	Textfält 69: 
	Textfält 70: 
	Textfält 75: 
	Textfält 76: 
	Textfält 77: 
	Textfält 78: 
	Textfält 79: 
	Textfält 80: 
	Textfält 81: 
	Textfält 82: 
	Textfält 83: 
	Textfält 84: 
	Textfält 85: 
	Textfält 86: 
	Textfält 87: 
	Textfält 88: 
	Textfält 89: 
	Textfält 90: 
	Textfält 91: 
	Textfält 92: 
	Textfält 93: 
	Textfält 94: 
	Textfält 95: 
	Textfält 96: 
	Textfält 97: 
	Textfält 98: 
	Textfält 99: 
	Textfält 100: 
	Textfält 101: 
	Textfält 102: 
	Textfält 103: 
	Textfält 104: 
	Textfält 105: 
	Textfält 106: 
	Textfält 107: 
	Textfält 108: 
	Textfält 109: 
	Textfält 1010: 
	Textfält 1011: 
	Textfält 1012: 
	Textfält 1013: 
	Textfält 1014: 
	Textfält 1015: 
	Textfält 1016: 
	Textfält 1017: 
	Textfält 1018: 
	Textfält 1019: 
	Textfält 1020: 
	Textfält 1021: 
	Textfält 1022: 
	Textfält 1023: 
	Textfält 1024: 
	Textfält 1025: 
	Textfält 1026: 
	Textfält 1027: 
	Textfält 1028: 
	Textfält 1029: 
	Textfält 1030: 
	Textfält 1031: 
	Textfält 110: 
	Textfält 111: 
	Textfält 112: 
	Textfält 113: 
	Textfält 114: 
	Textfält 1032: 
	Textfält 1033: 
	Textfält 1034: 
	Textfält 1035: 
	Textfält 1036: 
	Textfält 144: 
	Textfält 145: 
	Textfält 146: 
	Textfält 147: 
	Textfält 148: 
	Textfält 149: 
	Textfält 150: 
	Textfält 151: 
	Textfält 152: 
	Textfält 153: 
	Textfält 1037: 
	Textfält 1038: 
	Textfält 1039: 
	Textfält 1040: 
	Textfält 1041: 
	Textfält 1042: 
	Textfält 1043: 
	Textfält 1044: 
	Textfält 1045: 
	Textfält 1046: 
	Textfält 1047: 
	Textfält 1048: 
	Textfält 1049: 
	Textfält 1050: 
	Textfält 1051: 
	Textfält 1052: 
	Textfält 1053: 
	Textfält 1054: 
	Textfält 1055: 
	Textfält 1056: 
	Textfält 1057: 
	Textfält 1058: 
	Textfält 1059: 
	Textfält 1060: 
	Textfält 1061: 
	Textfält 1062: 
	Textfält 1063: 
	Textfält 1064: 
	Textfält 1065: 
	Textfält 1066: 
	Textfält 123: 
	Textfält 124: 
	Textfält 125: 
	Textfält 126: 
	Kryssruta 133: Off
	Kryssruta 134: Off
	Kryssruta 135: Off
	Kryssruta 136: Off
	Kryssruta 137: Off
	Kryssruta 138: Off
	Kryssruta 139: Off
	Kryssruta 140: Off
	Kryssruta 141: Off
	Kryssruta 142: Off
	Kryssruta 143: Off
	Kryssruta 144: Off
	Kryssruta 145: Off
	Kryssruta 146: Off
	Kryssruta 147: Off
	Kryssruta 148: Off
	Kryssruta 149: Off
	Kryssruta 150: Off
	Kryssruta 151: Off
	Kryssruta 152: Off
	Kryssruta 153: Off
	Kryssruta 154: Off
	Kryssruta 155: Off
	Kryssruta 156: Off
	Kryssruta 157: Off
	Kryssruta 158: Off
	Kryssruta 159: Off
	Kryssruta 160: Off
	Kryssruta 161: Off
	Kryssruta 162: Off
	Kryssruta 163: Off
	Kryssruta 164: Off
	Kryssruta 165: Off
	Kryssruta 166: Off
	Kryssruta 167: Off
	Kryssruta 168: Off
	Kryssruta 169: Off
	Kryssruta 170: Off
	Kryssruta 171: Off
	Kryssruta 172: Off
	Kryssruta 173: Off
	Kryssruta 174: Off
	Kryssruta 175: Off
	Kryssruta 176: Off
	Kryssruta 177: Off
	Kryssruta 178: Off
	Kryssruta 179: Off
	Kryssruta 180: Off
	Kryssruta 181: Off
	Kryssruta 182: Off
	Kryssruta 183: Off
	Kryssruta 184: Off
	Kryssruta 185: Off
	Kryssruta 186: Off
	Kryssruta 187: Off
	Kryssruta 188: Off
	Kryssruta 189: Off
	Kryssruta 190: Off
	Kryssruta 191: Off
	Kryssruta 192: Off
	Kryssruta 193: Off
	Kryssruta 194: Off
	Kryssruta 195: Off
	Kryssruta 196: Off
	Kryssruta 197: Off
	Kryssruta 198: Off
	Kryssruta 199: Off
	Kryssruta 200: Off
	Kryssruta 201: Off
	Kryssruta 202: Off
	Kryssruta 203: Off
	Kryssruta 204: Off
	Kryssruta 205: Off
	Kryssruta 206: Off
	Kryssruta 207: Off
	Kryssruta 208: Off
	Kryssruta 209: Off
	Kryssruta 210: Off
	Kryssruta 211: Off
	Kryssruta 212: Off
	Kryssruta 213: Off
	Kryssruta 214: Off
	Kryssruta 215: Off
	Kryssruta 216: Off
	Kryssruta 217: Off
	Kryssruta 218: Off
	Kryssruta 219: Off
	Kryssruta 220: Off
	Kryssruta 221: Off
	Kryssruta 222: Off
	Kryssruta 223: Off
	Kryssruta 224: Off
	Kryssruta 225: Off
	Kryssruta 226: Off
	Kryssruta 227: Off
	Kryssruta 228: Off
	Kryssruta 229: Off
	Kryssruta 230: Off
	Kryssruta 231: Off
	Kryssruta 232: Off
	Kryssruta 233: Off
	Kryssruta 234: Off
	Kryssruta 235: Off
	Kryssruta 236: Off
	Kryssruta 237: Off
	Kryssruta 238: Off
	Kryssruta 239: Off
	Kryssruta 240: Off
	Kryssruta 241: Off
	Kryssruta 242: Off
	Kryssruta 243: Off
	Kryssruta 244: Off
	Kryssruta 245: Off
	Kryssruta 246: Off
	Kryssruta 247: Off
	Kryssruta 248: Off
	Kryssruta 249: Off
	Kryssruta 250: Off
	Kryssruta 251: Off
	Kryssruta 252: Off
	Kryssruta 253: Off
	Kryssruta 254: Off
	Kryssruta 255: Off
	Kryssruta 256: Off
	Kryssruta 257: Off
	Kryssruta 258: Off
	Kryssruta 259: Off
	Kryssruta 260: Off
	Kryssruta 261: Off
	Kryssruta 262: Off
	Kryssruta 263: Off
	Kryssruta 264: Off
	Kryssruta 265: Off
	Kryssruta 266: Off
	Kryssruta 267: Off
	Kryssruta 268: Off
	Kryssruta 269: Off
	Kryssruta 270: Off
	Kryssruta 271: Off
	Kryssruta 272: Off
	Kryssruta 273: Off
	Kryssruta 274: Off
	Kryssruta 275: Off
	Kryssruta 276: Off
	Kryssruta 277: Off
	Kryssruta 278: Off
	Kryssruta 279: Off
	Kryssruta 280: Off
	Kryssruta 281: Off
	Kryssruta 282: Off
	Kryssruta 283: Off
	Kryssruta 284: Off
	Kryssruta 285: Off
	Kryssruta 286: Off
	Kryssruta 287: Off
	Kryssruta 288: Off
	Kryssruta 289: Off
	Kryssruta 290: Off
	Kryssruta 291: Off
	Kryssruta 292: Off
	Textfält 127: 
	Textfält 128: 
	Textfält 129: 
	Textfält 130: 
	Textfält 131: 
	Textfält 132: 
	Textfält 133: 
	Textfält 134: 
	Textfält 135: 
	Textfält 136: 
	Textfält 137: 
	Textfält 139: 
	Textfält 140: 
	Textfält 141: 


